
ᔎᔏᔐお問い合わせ 
 

ぎおん牛田病院附属 

牛田クリニック通所リハビリ 

 
〒732-0066  

広島市東区牛田本町 

1 丁目 5 番 14 号 

 

TEL.082-223-3020 

FAX.082-223-0785 

 

問い合わせ時間：月～金 8：30～17：30 

        土   8：30～12：30 

 

【通所リハビリ担当】 

責任者：増田 
通所リハビリ担当：菅原 

直通 TEL：.080-8246-8832 
 

 

 

通所リハビリの概要 

場所：牛田クリニック 

営業日：月～金 8：30-17：30 

    土   8：30-12：30 

 

休業日：日、祝日 

    盆（8 月 14～15 日） 

    年末年始（12 月 30～1 月 3 日） 

 

【時間】1 日 4 クール（1 時間以上 2 時間未満） 

①   9：00-10：05 

② 10：30-11：35 

③ 13：30-14：35 

④ 15：00-16：05 

送迎エリア： 

東区…⽜⽥地区全域、⼆葉 

西区…三篠、大芝、楠木 

中区…白島、幟町 

 
＊上記エリア外、詳細はお問い合せください 

＊ご自分でご来院いただいてもかまいません 

 
 

ぎおん牛田病院附属  

牛田クリニック  
 

通所リハビリ（デイケア）  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[ご利⽤者様⽤] 

⾒学・体験を随時受け付けております。 

お気軽にご連絡ください︕ 
ご利用料金について 

介護区分によってご利用料金が異なり、要

支援の方々は月額、要介護の方は日額料金

で利用回数の合計となります。 

又、負担割合によりご負担金が異なります

ので負担割合証をご確認ください。 

ご利用料金の詳しい説明は、職員もしく

は地域包括支援センター、担当ケアマネ

ージャー様にお問い合わせください。 



 通所リハビリを 

         開始するためには… 

通所リハビリの大まかな流れ 

ご自宅まで迎えに行きます。

    

ご来院。手指消毒・バイタル測定を行いま

す。 

個人の体調や能力に応じて、実施する運動

を療法士が提案します。 

     
 

マシンでの運動やベッド・平行棒での運動

を行います。使用するマシン・ベッドは利

用者毎に消毒します。 

     
必要に応じて個別の時間を設け、指導・助

言を行います。 

間で水分補給の休憩を入れ、無理のないよ

うに実施致します。 

     
お帰り前には手指消毒を行っていただき、 

ご自宅までお送り致します。 

・通所リハビリは、 

 介護認定を受けている方のみ 

 利⽤することができます。 

 

・通所リハビリを始めるには、 

 ケアマネージャーによる 

 ケアプランの作成が必要に 

 なります。 

 

・介護認定を受けられていない方は、

お近くの地域包括支援センターにご

相談ください。 

ご不明な点があれば、  

牛田クリニックの職員が 

説明を⾏います。 

 

お気軽にお声かけください。 

牛田クリニックの 

通所リハビリについて 

牛田クリニック通所リハビリは、平成

30 年 8 月 1 日に開設致しました。 

 
 
牛田クリニックのデイケアは、“運動”

が中心となります。 

 

ご利用開始前には、一緒に運動を行う目

標や目的を確認し、達成に向けて、理学

療法士・作業療法士等がサポートを致し

ます。 

できること・できないことを明確にし、

目標達成に向けて、“自分自身で取り組

める”ように支援致します。 

 

運動の内容は、療法士がご利用者様それ

ぞれのプログラムを提案致します。 

主としては、マシンでの運動、重錘をつ

けてのトレーニングや個別リハビリ、ご

自宅でも運動やストレッチに取り組める

ように自主トレーニングの指導を行いま

す。 


